
CORSO DI FORMAZIONE IN 
SOCIAL SKILLS TRAINING & PROBLEM SOLVING

TECNICHE EBM PER LA RIABILITAZIONE DELLE PERSONE CON DISTURBI PSICHICI GRAVI
 

Numerosi studi evidenziano che nei pazienti affetti da schizofrenia i deficit delle funzioni
cognitIve sono in relazione con uno scadente funzionamentosociale. I deficit cognitivi, 
pertanto, sono oggi considerati un target importante sia dei trattamenti
farmacologici che di quelli psicologici (quale il training cognitivo, TC) in questi pazienti. Anche 
i deficit della competenza sociale possono contribuire all’esito sfavorevole della schizofrenia.
L’intervento più utilizzato per migliorare le abilità sociali dei pazienti affetti da 
schizofrenia è il Social Skills Training (SST).

• l’acquisizione delle competenze tecnico-professionali:
 - conoscere i presupposti teorici delle tecniche comportamentali evidence-based;
 - riconoscere l’impatto dell’addestramento alle abilità sociali sul processo riabilitativo    
individuale e sulle strategie riabilitative rivolte a gruppi di pazienti ospitati in strutture
residenziali e semiresidenziali.
• l’acquisizione di competenze di processo:
 - saper effettuare una corretta valutazione delle difficoltà e disabilità del paziente 
relativamente alla proria vita sociale, preliminare all’applicazione di adeguati programmi di 
isegnamento delle abilità carenti.
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